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1. IlosicHUTE/IbHAA 3aNIMCKA

310pOBbE UEIOBEKAa — TEMa JOCTATOYHO aKTyajbHas I BCEX BPEMEH U HapoJ0B, a B XXI
BEKE OHA CTAHOBUTCS MepBOCTENEHHON. COCTOSIHUE 3J0POBBSI POCCUMCKUX IIKOJIHLHUKOB BBI3BIBAET
CephEe3HYI0 TPEBOTY CIEMHUANMCTOB. HarysgHpIM moka3aTeneM HeOJaronoixydus SBISIETCS TO, 4TO
3/I0pPOBbE MIKOJBHUKOB yXY/IIA€TCA [0 CPAaBHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMHU JIBaJALATh WJIM TPUILATH
aer Hazad. [Ipu 3TOoM Hambosee 3HAUMTENBHOE YBEIMUYEHHE YacTOTHI BCEX KJAccOB Ooye3Hei
MPOUCXOIUT B BO3pAacTHbIE TMEPHUOIbI, COBMAJAIOIIME C I[OJyYEHHEM OOIIero CpeaHero
o0OpazoBaHusl.

ITo nanapiM MHCTHTYTA BO3pacTHOM ¢usnonorun PAO, mkoybHas oOpa3oBaTelibHAs cpea
nopokaaeT (akToOpbl pHCKa HApyIIEHUH  370pOBbs, C JIEHCTBHEM KOTOphIX cBsizaHo 40 %
HETaTUBHBIX BJIMSHUM, YXYAIIAIONIMX 30POBbE JETEW LIKOJIBHOTO Bo3pacta. Mccnenoanus NBOD
PAO mo3BoNSIIOT MPOpaHKUPOBATh HIKOJbHbIE (PAKTOPHI PHCKA 10 YOBIBAHUIO 3HAYUMOCTHU U
CHUJIBI BIIMSIHMSI HA 3/I0POBBE YUaIllUXCSl:

- cTpeccoBasi eAarornyeckas TakTUKa;

- HECOOTBETCTBHE METOJIUK M TEXHOJOTMH OOy4YeHMsS BO3PACTHBIM U (DYHKIIMOHAIBHBIM
BO3MOXXHOCTSIM IIKOJIbHHUKOB;

- HECOOJIIOJICHHE DJIEMEHTAPHBIX (U3UOJOTHUECKMX M THUTHEHHYECKHUX TpeOOBaHUHA K
OpraHu3ay yueOHOro mporiecca;

- HEJIOCTaTOYHasi TPaMOTHOCTb POJAUTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 370POBbs JIETeH;

- IPOBAJIBI B CYIIECTBYIOLICH cucTeMe (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

- HHTEHCU(UKANNS yIeOHOTO MPoIiecca;

- (pyHKIIMOHANBbHAS HErPAMOTHOCTH T€/Iarora B BOIPOCax OXPaHbl U YKPETICHUS 370POBbS;

- YaCTMYHOE pa3pyLICHUE CIYKO MKOIBHOIO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW paboThl MO0 (OPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEH 3J0POBbS U 3A0POBOTO
00pa3a >KU3HHU.

Takum oOpa3om, TpaaMLIMOHHAs OpraHU3alMs OO0pa30BaTENBHOrO Ipoliecca CO3MAET Yy
IIKOJIbHUKOB IIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE NEPErPY3KH, KOTOPhIE MPUBOJAT K MOJIOMKE MEXaHU3MOB
camoperyisinuu (pu3noIoru4eckux GyHKIUN U CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX OOJIE3HEH.
B pesynbrare cymectByromjas CHUCTEMa IIKOJIBHOTO OOpa30BaHHS MMEET 3/10pOBbE3aTPaTHBIN
Xapaxrep.

MHorue mneaaroru CYMTarOT, YTO COXPAHEHHMEM U YKPEIUIEHMEM 3[0pOBbSl y4allUXCs B
HIKOJIE JTOJIKHBI 3aHUMAThCSl aJIMMHHUCTPATOPBl U CIENUAIbHO MOATOTOBIEHHBIE MPOPECCHOHANBI.
OnHako aHAIM3 MIKOJBHBIX (PAKTOPOB PUCKA MOKA3BIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOIEM 370POBBSA
yUalluXcsl CO3JaeTCsi M pelIaeTcsl B XOJe €KEJHEBHOM NpPaKTUYEeCKOH paboThl yuyuTeneH, T.e.
CBSI3aHO C UX NPO(ECCHOHATILHON JeATeNbHOCTHIO0. [[0aTOMY yuuTeno HeoOX0IMMO HallTH pe3epBbI
COOCTBEHHOM JIeSITEIbHOCTH B COXPAHEHUU U YKPETIJICHUHU 3/I0POBbS yHaluXCsl.

Ypok ocraeTcs OCHOBHOW OpraHu3alndoHHON (opmoil 00pa3oBaTeNbHOrO IMpoIiecca,
KOTOpasi HETIOCPE/ICTBEHHO 3aBHCUT OT Y4MTENs. BhIsBIeHHE KpUTEpUEB 310pOBbECOEPEraroiiero
NOTEHIIMaNa IIKOJIBHOIO YpOKa U MOCTPOEHHE YypoKa Ha 370pOBbecOeperaronieii OCHOBE SIBISETCS
Ba)XHEHIIINM YCIIOBUEM NPEOOJIECHHUS 3/J0POBbE3aTPATHOIO XapaKTepa IIKOJIbHOr0 00pa30BaHusl.

[lo MHEeHMIO CHENMATUCTOB-MEANKOB, BO3PACT OT OAHOIO roja Ao 15 jeT ropasno BaxHee
JUISL COXpaHEeHHs OyAyIIero 310poBbs, ueM oT 15 et g0 60.

Kax momo4b MIKOJIBHUKY, KaK CI€NaTh TaK, YTOObI OH Ha4yall )KUTh aKTUBHOM, HHTEPECHON U
MOJTHOIIEHHOH >ku3HBI0? Kak chenarh Tak, 4TOOBI YU€HHE B IIKOJIC BHI3BIBAIO MPUIUB YHEPTHH, a
oOydeHne ObUIO B pajoCTh, pa3BUBAIO pediiekcuBHbIE yMeHusl ydamuxcsi? MMeHHO B peuieHuun
ATUX BOIPOCOB U 3aKJIIOYAETCSI AKTYAJbHOCTB IIPOIPaMMBbI «Y POKH 310pPOBbS».

[IporpaMMa BHEYpOUYHON IESATENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIpPaBIICHUIO
«YPOKHU 30pOBbsS» BKIIOYAET B ce0s 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHPHI U HOPMBI
MOBE/IEHNs, OOECMEeUnBAIOIINE COXpAaHEHHWE U YKpeIUleHHe (U3MUECKOro M  ICUXHUYECKOTo
310poBbs. JlaHHAS TporpaMMa sSIBIISIETCS KOMIUIEKCHON MporpaMMoii o (OpMUPOBAHUIO KYIbTYPHI
3I0pOBbsl  00YYAIOIIMXCS, CHOCOOCTBYIOIIAsl MO3HABAaTEbHOMY U SMOIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO
peOeHKa, JOCTIKEHHIO IUIAHHPYEMbIX Ppe3yJbTaTOB OCBOGHHS OCHOBHOM 0Opa3oBaTelbHON
IIPOrpaMMbl Ha4aJIbHOTO O0IIETr0 00pa30BaHusl.



[IporpamMmma BHEYpOYHOU NEATEILHOCTH IO CIHOPTHBHO-03I0POBHUTEILHOMY HAaIPaBICHHUIO
«YpOKHU 37I0pOBBSI» HAINpaBICHA HAa HUBEIUPOBAHUE CICAYIOIMIMUX IIKOJIBHBIX (DaKTOPOB PHCKA:
IIKOJIBHBIE CTpaxu, OONbIUe y4eOHbIE HArpy3Kd U TPYAHOCTH B YCBOCHHUH ITKOJIBHOM MPOTPAMMBI,
WHTEHCU(UKAIUS yI4eOHOTO TpoIecca, aJanTanus MePBOKIACCHUKOB. TOIBKO HATUYHE CHUCTEMBI
paboThI MO0 GOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBbS U 3I0POBOI0 00pasa KU3HH MO3BOJUT COXPAHHUTH
3I0pOBbE 00YUAIOIUXCSI B TATbHEHIIIEM.

B Hamieli mkosie 3a mocyieIHUE TOJIbI HAKOTUICH OIBIT Peali3alliy 370pOBbECOEPETatoIero
COMPOBOXKICHHMSI, PETYISIPHO MPOBOJUTCS MOHUTOPUHT 310pOBbsi. Ha OCHOBaHMM MOHUTOpPHHTA
MO>XHO KOHCTaTHPOBAaTh, YTO C KAK/BIM T'OJOM pacTeT 3a00JIEBAEMOCTh OOYYAIOIIMXCsI, OCOOCHHO
HavyaJIbHBIX KiaccoB. HamOosiee 4yacTo OTMEYArOTCsA Ciydaw YXYAIICHUS 3peHHs, 3a0oseBaHUs
KEITYJ0OYHO-KUIIIEYHOTO TpPaKTa, IIEYCHHW, HAPYIIEHUS CO CTOPOHBI OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO
armapara, OXKUpeHHE.

[TpuauMast B pacuér TUHAMUKY COCTOSHUS 370POBbsi 0OYUAIOIIUXCS B HAIICH IIKOJE, Ha
3aCelaHMM METOJMYECKOr0 COBETa TMPUHATO pEHICHUE 10 NPOSKTUPOBAHUIO KOMILICKCHOM
MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH 1O CIIOPTHBHO-03/JOPOBUTEIHLHOMY HAIMPABICHHUIO «YPOKH
3I0POBBS» JJIs1 00y4aromuxcs 1-4 KiraccoB, peanu3anus KOTOPO OyAeT HUBEIUPOBATh HETATUBHOE
BO3/ICHCTBHUE IIKOJIBHBIX (DAKTOPOB PUCKA HA 37J0POBbE OOYUAFOIIUXCS HA4aTbHOW IIKOJIBI.

Ilenv 0annozo Kypca: o6ecriednTb BO3MOXHOCTb COXPAHEHMS 310pPOBbS JIETEH B MEPHO]
00ydYeHHUs B TIKOJIC; HAYYUTh JIETEH OBITH 3I0POBBIMH JTYIIOW U TEJIIOM, CTPEMHTHCS TBOPHTH CBOE
3JI0pPOBBE, PUMEHSIS 3HAHUSI U YMEHUS B COTJIACUU C 3aKOHAMH MPUPObI, 3aKOHAMH OBITHSL.

3aoauu:

— chopmupoBaTh y aereit HeOOXOMMbIE 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH 110 3J0POBOMY 00pazy
JKA3HU,

— (opmupoBaTh y AeTell MOTUBALIMOHHYIO c(pepy TUTHEHUYECKOTO MOBECHHS, 0€30acHON
JKU3HH, PU3UIECKOT0 BOCITUTAHHS;

— obecreunTh PU3NICCKOE U TICUXUIECKOE CAMOPA3BUTHC;

— HAy4YUTh UCTIOJH30BATh MOJYyYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOM JKU3HH;

— J0OUTHCS OTPEOHOCTH BBITIOJIHEHUS JIEMEHTAPHBIX MTPABWII 3I0POBHECOCPEIKCHHUS.

OcobeHHOCTH TPOrPaMMBbI

JlanHasi mporpaMMma CTPOUTCSI HA NPUHUUNAX

—Hayunocmu; B 0CHOBE KOTOPBIX COJICPIKUTCS aHAJIN3 CTATUCTHUSCKUX MEITUITUHCKUAX
WCCJICIOBAHHM 110 COCTOSIHHIO 37I0POBbSI IIKOJIHHUKOB.

—/locmynnocmu; KOTOPBIX ONPEAETSeT COAepkKaHUe Kypca B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSAMH MJIAIIMX IIKOJIbHUKOB.

—Cucmemunocmu; OIPECIISIONINN B3aUMOCBSI3b U IIEJIOCTHOCTh  COfep X aHus, GopM u
MPUHIIMIIOB TIPEJIaraeMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIJICIIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYDCa.

Copep:xaHue 3aHITHI HAIIPABIEHO HA PA3BUTHUE Y YUAIIUXCS HETATUBHOTO OTHOIIEHUS K
BPE/IHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CHITBI BOJIM, OOpETEHUE JIPY3eH U OPTaHU3AIHIO JOCYTa.

—Qbecneuenue momusayuu

BEITh 3710pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAyIIel B3pOCION KU3HH.

3anamusa HocCAM HAYYHO-00pa3oeamebHblIL XapaKmep.

OcHoeHbvle 6U0bl OeAmenbHOCIU YUAUUXCA:

— HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHHS;

— OIIBITHI,

— wurpa

— TOABWKHAS UTPA.

[TporpaMMa BHEYPOYHOH JCSITEILHOCTH IO CHOPTHBHO-03I0POBUTEIHLHOMY HAIPABIICHUIO
«YpOoKH 37I0pOBBs» MpeAHa3HAUeHa g oOydaromuxcs 1-4 kmaccoB. IMEHHO MPUHAIEKHOCT K
BHECYPOUYHOH JEATCILHOCTH ONpEISISIeT PEXHM TPOBEACHHS, a HWMEHHO BCE 3aHATHS I10
BHEYPOUHOH JEATENbHOCTH TMPOBOIATCS TOCIHE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO PAaclHCaHUs,
IIPOJIOJKUTENIBHOCTE COOTBETCTBYET pekoMeHaanuam CanllnH.



3aHATUS TPOBOJATCS B y4eOHOM KaOWHETE, 3aKpeIUIEHHOM 3a KJIACCOM, MPHUBETCTBYETCS
NPOBE/ICHUE 3aHATUN B CIELUAIBHO 000pYZOBaHHOM ydeOHOM KabuHere. Kypc MokeT BecTH Kak
KJIACCHBIN PYKOBOJHMTENb, TAK M JTFOOOH IPYTroi yUUTENlh HAYaIbHBIX KJIACCOB.

3nopoBrecOeperaromias — OopraHu3anus — o0pa3oBaTEIbLHOTO  Ipollecca  MPEANnoyiaraet
UCIIOJIb30BaHUE (OPM M METOJIOB OOYUEHUS, aJIEKBaTHBIX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM MIIQJIIIETO
MIKOJbHUKA

N3yuenue mporpamMMHOTO MaTepuajia HauymHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYIIHOM MIIaAIIAM
IIKOJbHUKAM YpPOBHE, MPEUMYILECTBEHHO B BHJE Y4YeOHBIX MIP M B Ipolecce NPaKTUYeCKOH
nesreabHocTH. KpoMe Toro, Kax/ablil OTAEIbHbIN pa3/ien Kypca BKIOYAeT B ce0s TOMOJIHUTEIbHbIE
BUABI ACATCIIbHOCTH .

— 4YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— IIOCTaHOBKa JIpaMaTUYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— IpPOCIyLIMBAaHUE MIECEH U CTUXOB;

— pa3yuuBaHUE U UCIOJIHEHHE I1ECEH;

— OpraHus3anys NOABWIKHBIX UTP,

— IIPOBEJICHUE OIIbITOB;

— BBINOJIHEHHE (PU3MUYECKUX YINPAKHEHHH, YIPAKHEHUN HA PETaKCalUio, KOHIIEHTPAIHIO
BHUMaHMUs, Pa3BUTHE BOOOPAKEHMUS.

Opranuzanys y4eOHBIX 3aHSATHI Ipennosiaraer, yTo Jir0boe 3aHATHE Ui AETed JTOJIKHO
CTaTh YPOKOM PAJOCTH, OTKPHIBAIOIIUM KaX10My PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO MHIUBUAYAJIbHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXHOCTUM  OpraHM3Ma, KOTOpbIE OOECHEYMBAIOT  IOBBIIIEHUE  YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

On e JOJIDKCH OBLITH YPOKOM <«3aydWBaHHA», HaA KOTOPOM BMCCTO OOCTHIKCHUA
03/10pOBUTEIBHOIO 3¢ deKxTa co3naércs TOJNbKO AONOJHMTENbHAs Harpyska. Kaxnoe 3aHsatue
BHeypquoﬁ ACATCIBbHOCTH JOJKHO CTAaTh HACTOAIIUM 3aHATUCM «3APaBOTBOPYCCTBaA».

[IporpaMMa BHEYpPOUYHOU JAEATEIBHOCTH «YPOKH 370POBbs» aapecoBaHa ydamumcs 1- 4
KJIaCCOB M paccunTaHa Ha 135 vacos:
1 kmacc — 33 gaca B rop
2, 3, 4 knaccel - 34 yaca B rof.

[TepuoauuHOCTh 3aHATHI — | Yac B HelEIO

2. [InanupyemMble pe3y/bTaTbl OCBOCHHUS Y4AIIMMHUCSH
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH AeITeJIbHOCTH

B pe3yabTare ycBoOeHUSI MPOrpaMMbl ydaluecs J0/LKHbI yMeTh:

— BBINIOJIHATh CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHEe TpeOOBaHUS: COONIOAATh JIMYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISATh TUTHEHUYECKUE TIPOLIETYPHI B TEUCHUE JTHS;

— OCYIUIECTBJISITh aKTUBHYIO 03JJ0POBUTENBHYIO I€ITEIBHOCTD;

— (opmupoBaTh CBOE 310pOBLE.

Yyammecst 10/KHbI 3HATD:

—(haKTOpBI, BIUSIONINE HA 3JJ0POBbE YEIOBEKA,;

—IPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHMIA;

—TIPUYHHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM U MIpaBUJjIa OKa3aHUsI TIEPBOM TOMOIIIH;

—BU/IbI 3aKayIMBaHUs (TpeObIBaHNE HA CBEXKEM BO3/yXe, OOJMBaHKE, OOTUPAHKE, COTHEYHBIC
BaHHBI) U TpaBUJIa 3aKATMBAHUS OPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKATUBAHH Ha (U3MUYECKOE COCTOSTHHE U
YKpeIJIeHUE 3/I0POBbhs UETIOBEKA,

—0 MOoJIb3e (PU3UUECKUX YIMPAKHEHUN IS TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKA;

—OCHOBHBIE (DOPMBI PUBUUYECKUX 3aHITHIA U BUIBI (PU3HUECKUX YIIPAKHEHUH.

B mportecce 00y4eHust 1 BOCIIUTAHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAYMMOUN
MOTHBAIlUM Ha COOJIOJIEHHE HOPM M TPABWJI 30POBOTO 00pa3a KWU3HH, KYJIbTYPHI 3J0POBbS Y



oOyuaromuxcst GOpMHUPYIOTCS [TO3HABATENbHBIE, TUYHOCTHBIC, PETYIATUBHbBIE, KOMMYHUKATHBHbBIE
YHUBEPCAJIbHBIC YUeOHBIC 1CHCTBHSL.

JINYHOCTHBIMHM pe3y/lbTaTaMH MPOTrPaMMbl BHEYPOYHOH MAEATENbHOCTH IO CIHOPTHBHO-
03/I0POBUTEILHOMY HANpPaBICHUIO «YPOKH 370POBbs» SIBISAETCS (OPMHUPOBAHUE CIIETYIOLINX
YMEHHUI:

OmnpenensaTh W BBICKA3BIBATh MOJI PYKOBOJCTBOM YYMTENS CaMble IMPOCTble W OOLIHe s
BCEX JII0JIeH MpaBuila IOBEACHUS IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

B npeniokeHHBIX e1aroroM CUTyalusx OOIIEeHUs U COTPYIHUYECTBA, ONMUPAsCh Ha 00IIne
JUId BCEX IPOCTbIE IpaBUiIa IOBEIECHHUA, JI€JIaTh BHIOOpP, MPU MOJAEPIKKE APYIMX YYaCTHHKOB
IPYMIIBI U IeJ1arora, Kak MOCTYIHTb.

MertarnpeaMeTHBIMU Pe3yJIbTaTaMU MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOH JIEATETLHOCTH 10 CIIOPTHBHO-
03/I0POBUTEJILHOMY HAIpPaBICHUIO «YPOKH 310pOBbS» - SABISETCA (POPMUPOBAHHME CIETYIOLIUX
YHHUBEpPCAIbHBIX YYEOHBIX NEHCTBUI:

1. Pecynamuenvie YVJ/I:

Omnpenensats U GOPMYITUPOBATH 1€ AEATEILHOCTH HAa YPOKE C IOMOIIBIO YIUTEIS.

IIporoBapuBaTh 1ocieA0BaTENbHOCTh IEHCTBUIA Ha YpOKE.

Y4uTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEAINOJIOKEHNE (BEPCHI0) HA OCHOBE PabOThI C WILTIOCTPALIUCH,
YUUTh paboTaTh MO NPEAJIOKEHHOMY YUUTENIEM IIJIaHy.

CpenctBoM (OPMHPOBAHUS ITUX JEHCTBUN CIYXKHUT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOTO AMAajora Ha
JTare U3y4yeHust HOBOro Marepuara.

YYuTBCS COBMECTHO C YYUTEIIEM M JAPYTUMH YYEHUKAMH J1aBaTh SMOLMOHAIBHYIO
OLIEHKY JIeSTEIbHOCTH KJIacca Ha YPOKe.

CpenctBoM  (GOpMHpOBaHHS OTHX  JEHCTBHHA  CIIY)KUT  TEXHOJOTHUS  OLICHUBAHHS
00pa30oBaTeNbHbIX JOCTHKEHU (y4EeOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YVJ]:

Jlenatb npeaBapUTEIbHbIN 0OTOOP UCTOUHMKOB MH(DOPMALIUN: OPUEHTUPOBATHCS B ydeOHUKE
(Ha pa3BOpOTE, B OTJIABIEHHUH, B CIIOBAPE).

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUA: HAXOAWTh OTBETHI HA BOIPOCHI, UCHOJIb3ysd Y4EOHMK, CBOH
YKU3HEHHBIH OTBIT U MHPOPMAIIUIO, TIOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

IlepepabaTbIBaTh MOJNy4YE€HHYIO HWH(OpPMAIMIO: JAETaTh BIBOABI B Pe3yjiIbTaTeé COBMECTHOMN
paboThI BCcero Kiacca.

IIpeoOpa3oBbiBaTh MH(OPMAILUMIO U3 OAHON (OPMBI B JIPYI'YIO: COCTaBIATH PAaCCKa3bl Ha
OCHOBE TIPOCTEHIINX Mojenei (IMPEeIMETHBIX, PHCYHKOB, CXEMAaTHYECKHX pPHCYHKOB, CXEM);
HaXoauTh U (OPMYJIMPOBATH PELICHHE 3a/la4l C MOMOIIbI0 MPOCTEHIINX MoAeneH (MIpeaIMEeTHBIX,
PHUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PHCYHKOB).

CpenctBoM (OpMUpPOBaHMs 3TUX JEHCTBUH CIy)KUT Yy4eOHBIH MaTepual U 3aJaHus
y4eOHHKa, OPHEHTUPOBAHHBIE HA JINHUH Pa3BUTHSI CPEICTBAMHU TIPEIMETA.

3. Kommynuxkamuenvie ¥Y'V/I:

YMeHue NOHECTH CBOI MMO3ULHUI0 10 JPYrHX: OQOPMISTH CBOIO MBICIb B YCTHOW U
NUCbMEHHON peur (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEUIOKEHHS UM HEOOIBIIOrO TEKCTA).

Caymate ¥ MOHUMATh pedb JAPYTUX.

CpenctBoM (GOpMHPOBAHUS ATUX JEHCTBUN CITy>)KUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOro Juajiora
(MO0 YKt ¥ TIOIBOASIIINI TUATIOT).

CoBMecCTHO JJOTOBapUBATHCS O MPaBUIIaX OOLIECHHS U MIOBEACHUS B ILIKOJIE U CIEI0BATH M.

YYUTHCS BBIIOIHSTH PA3IUYHBIC POJIH B TpyIIe (JIUepa, NCIIOTHUTEINS, KPUTHKA).

CpenctBoM (hopMUpPOBaHHS 3TUX AECHCTBHIA CIYXKHUT OpraHu3anus paboThl B apax ¥ MajbIx
rpymmax (B IpUIOKEHUH MPEICTABICHBI BApUAHTHI IIPOBEICHHUS YPOKOB).

0300posumenvhble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMETbHOCIU:

OCO3HaHHE O0YyYaIOUIMMUCST HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710POBbE U BHIPAOOTKHU (HopM
MOBEJICHUS, KOTOPBIE IIOMOT'YT M30€XaTh OMaCHOCTHU IS )KU3HU U 3[J0POBbS, a 3HAUUT, IPOU30IIeT
YMEHbILIEHUE MPOIMYCKOB IO MpUYMHE OO0JIE3HM U TNPOU30IAET yBEIUYEHUE YHUCICHHOCTH
00y4aroImuxcsi, HOCEIIAIOUINX CIIOPTUBHBIE CEKIIMU U CIIOPTUBHO-0310POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSATHS;

collMajbHas ajanrtanus JAeTed, pacumupeHue cdepbl oOUIeHHs, NPUOOpPETeHHE OIbITa
B3aUMO/ICHCTBHS C OKPYKAIOIIIUM MHPOM.



IlepBocTeneHHbIM pPe3yabTATOM peAIN3alUU IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AESTEIbHOCTH OyeT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00yUYaIOMMXCsl K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHUSIX.

B pesynbprare peanuzanuu NporpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IO (POPMUPOBAHUIO
KYJBTYPBI 3/I0POBbs y 0OYUaIOIIMXCSl pa3BUBAIOTCS TPYIIIBI KAYeCTB: OTHOIIEHUE K caMoMy cele,
OTHOLICHHE K JPYrUM JIIOJAM, OTHOLICHME K BellaM, OTHOIICHHE K OKPYKAIoLEMy MUpY.
biaromapss Tomy, 4TO CcoxepXKaHUE NAHHOW IIPOrpaMMBbl PACKpBIBAET BCE CTOPOHBI 310POBbS,
oOyuaromuecs: OyayT I€MOHCTPUPOBATh TAaKUE KayecTBA JIMYHOCTU KaK: TOBAPUILECTBO, YBAXKEHUE
K cTapmumM, JJ00poTa, YeCTHOCTb, TPYJOIo0ue, OepekIMBOCTh, JAUCHUILIMHHPOBAHHOCTS,
coOuIt0/IeHHE MOPAJIKA, JII0O03HATEIBHOCTS, JIIO0O0Bb K IIPEKPACHOMY, CTPEMJICHHE OBbITh CHIIBHBIM U
JIOBKUM.

IIporpamMmmMa BHEYpOYHON IEATEIBHOCTH IIO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY HAaIPABJICHUIO
«YpOKH 310pOBBSI», IHpeAnonaraerT oOyuyeHHMEe Ha JByX OCHOBHBIX YPOBHSX: IEpBBIA -
UH(POPMATUBHBINA, KOTOPBIM 3aKIIOYaeTCs B M3YYCHHWH NPAaBWI U 3aKOHOMEPHOCTEH 3/I0pPOBOTO
o0Opa3a >KM3HM; BTOPOM — IOBEACHYECKHH, MO3BOJIAIOLINI 3aKpeNUTh COLMAIBHO OA00psieMble
MOJIEJIH ITIOBEACHHUS.

CoumanbHo 000psieMast MOJIeb IOBEJIEHUE MOXKET ObITh BEIpaOOTaHA TOJBKO B pe3yJbTaTe
BOBJICUCHHUSI OOY4YaIOUIMXCS B 370pOBbecOeperaroniie npakTuku. [IpuHuMas BO BHUMaHHE STOT
dakT, Haubosiee palMOHAIBHBIM CIOCOOOM OYJeT NOJBEIEHUE HTOIOB KaXJOro H3y4yaeMoro
paszena B UTpoBOi (hopme, TP OpraHU3aLUH KOJUIEKTUBHOTO TBOPYECKOTO JIeJa.

VY4er 3HaHUM W yMEHMHM A1 KOHTPOJS W OLEHKU PE3YJIbTaTOB OCBOCHMS IIPOIPaMMBI
BHEYPOYHOI JAEATEIBHOCTH MPOUCXOAUT ITyTEM apXUBUPOBAHMS TBOPUYECKHX pabOT 00ydarommxcs,
HaKOIJICHUS MaTEPHAJIOB 10 TUILY «IOPTPOIHO».

KoHTposib M oOIlEHKAa pe3yiapTaTOB OCBOEHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH
3aBUCUT OT TEMAaTUKHM M COJAEp)KaHUs H3ydaeMmoro paszena. IIpoaykTuBHbIM OylneT KOHTPOJb B
nporecce OpraHu3alMy CIEAYIOMHX (OpPM JeSTEIbHOCTH: BUKTOPUHBI, TBOPYECKHE KOHKYPCHI,
KBHBI, poneBblie Urphl, MIKOJIbHAS HAYYHO-TIPAKTHUECKask KOH(epeHLus.

[lonobnast opranu3anusi y4era 3HAHUM U YMEHHUH ISl KOHTPOJISL M OLEHKHU PE3YyJIbTaTOB
OCBOCHMS IPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JESATEIBHOCTH OyneT crnocoOCTBOBAaTh (HOPMUPOBAHHUIO U
HNOJJIECP)KAaHUI0 CUTYallUu yCIexa JUlsl KaKIoro o0yd4arollerocs, a Takke OyleT crocoOCTBOBAaTh
npoiieccy o0yd4eHus: B KOMaHHOM COTPYAHUYECTBE, MPU KOTOPOM KaxKAbli oOydaromuiics Oyzaer
3HAYMMbIM YYACTHUKOM JESATEIBHOCTH.

3. Conep:xkanue nporpaMmmbl «Y poOKH 310POBbs»

1 knacc (33 uaca)

Tema 1. Cosemuvr 0okmopa Boowi.

Berynurensnoe cnoBo yuutens. CoiiHIle, BO3IyX M BOJAa — HAIIA JIYYIIHE JIPY3bS.
3ayuuBaHue cioB. becena no cruxorBopenuto «Mounoasip». O3nopoBuTenbHass MUHYTKA. COBETHI
noktopa Bonpl. Urpa «/lockaxu c1oBEUKO».

Tema 2. /[pysvsa Booa u mwino.

[loBTOopenne mpaBuin jgoktopa Boapl. Ckazka o0 Mukpobax. 3aydyMBaHHE CIIOB.
OsznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas paboTa.

Tema 3. [naza — enasuvle nomowHuKy yenosexa.

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue ciaoB. ONBIT cO CBETOM. [ MMHACTHKa JAJs TJas.
Urpa «ITone3no — Bpegnoy». [IpaBuia 6epexHOTO OTHOMIEHUS K 3PSHHIO.

Tema 4. I1loosuicHvie uepo.

3HakoMCTBO ¢ JokTopoMm CBexuil Bo3myx. Urpel Ha cBexeM Bozayxe. «Ms4 B BO3IyXe»,
«[TonpeiryHunkny, Pa3, nea, Tpu-6eru!»

Tema 5. YUmoobwl ywu crviwanu.

PazpirpeiBanue curyanuu. IIpoBenenue ombiToB. O3nopoBuTeNnbHass MHUHYTKA. [IpaBun
COXpaHEHHUs ciayXa.

Tema 6. Ilouemy b6onsim 3y0uvl.

Urpa «Yranaii-xka!» Pacckaz yuurtens. AHamu3 CUTyallikd. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM
3nopoBeie 3yOnl. Ynpaxkuenue «Jlepxu ocaHky». TBopdyeckoe prcoBaHuUe.



Tema 7. YUmoobul 3y661 ObLiU 300P0GLIMU.

becena. 3nakoMcTBO ¢ nokTOopoM 3aopoBas Iluma. Ynpaxknenue «CropsiTaHHBIA caxapy.
O31opoBUTENbHAS MUHYTKA. 3aueM 4enoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktudeckas pabora. PasyunBanue
crtuxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanums yavi6Ky Kpacugou?

[Icuxonornueckuit TpeHUHr «COTBOpH coyHIE B cebe». Bcrpeua ¢ moxTopoM 310poBbIe
3y60bl. Ilpaktuueckue 3austus. O3gopoButrenbHas MuHyTKa. [lamsarka «Kak coxpaHUTbh 3yObD».
TBopueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoly ueniosexa.

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuniaMu u moroBopkamu. O310poBUTENbHAsS
muHyTKa. Urpa-copeBnoBanue «Krto Gonpme?» Ilamarka «3Tto mone3Ho 3HaTh». [IpakTmueckas
pabora.

Tema 10. Iloosuoicuvie uepeoi.

Pa3zyunBanue urp «MenBexns oxoTta», «CoByiika», «He mpormyctu Msu.

Tema 11. 3auem uenogexy rooxca.

Urpa «Yranpaiika». Berpeua ¢ pokropom 3mopoBas Koxka. IIpoBenenue omnbiToB. Pacckas
yuurens. O3nopoButenbHas MUHYTKa «CoaHbInko». [IpaBuina yxona 3a KOXeH.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanusma.

Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas pabora.  O3mopoBHTETBHAS
MuHyTKa. Pabora mo tabnuue «CtpoeHue koxu». MojenupoBaHue cxembl. Tecr.

Tema 13. Eciu kooca nospesicoena.

Paccka3 yuutens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHo unu Henb3s». O310pOBUTENbHAS
MUHYyTKa «ITI01 aymm». [Ipaktuueckas padota B napax «Kak oka3zaTh nepByI0 MOMOLIb?»

Tema 14. Iloosudichvie uepoi.

PazyuuBanue urp «Kpyroseie camkuy, sctaderbl co ckakaimkamu, «Becémas scraderay,
«lToe3m».

Tema 15. Ilumanue — Heobxo00umoe yciogue 0Jisl HCUZHU YeN0BEKd.

[ToBTOpEHME TpaBUI 310pOBbs. 3ayuuBaHue cioB. BeTpewa ¢ gokropom 3poposas [luma.
VYupaxuenue a1 ocanku «['opay». Pabota o tabnune «Opransl numeBapenusi». Urpa «Ipomomku
CKa3Ky».

Tema 16. 300posas nuwa ons éceil cemvu.

Cosetnl noktopa 3nopoBas Iluma. Ananus curyauuu. Urpa «VYrapaiika». IIpoBenenue
onbiTa. O310poBUTENbHAS MUHYTKa. Urpa «UTo paspyiiaer 310pOBbe, YTO YKPEIUIIET?». 30J0ThIe
MpaBuJia TUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo.

Urpsl «MoxHO - Henmb3si», «HOHBIM KynuHap». [loBTOpeHne mnpaBui 370poBbs AHanu3
cutyauuu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA «XO0XA€HHUE 10 KaMmylikam», Urpa no ruruene cHa «Ilmoxo
— XOpOouIo».

Tema 18. Kax nacmpoenue?

Berpewa ¢ nmoktopom JIto60Bb. O310poBHTENbHAas MHMHYTKa. YTpakHeHHe «A30yka
BOJIIIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonsi.

becena. Ananus u paspIrpelBaHME CUTyallMH. YTpaxkHeHue «JIoOuimb — He JHOHIIbY,
Paccka3 yuurens. OznpopoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ nocinoBunamu. Urpa «3akoHuu pacckas».

Tema 20. Iloosudicubie uepwvl no 8vi60py demeltl.

Tema 21-22. A — yuenux.

O310poBUTENBHAS MUHYTKA «YTPA)KHEHUSI )KUBOTHBIX». Urpa «3Haens u Thl mpaBuia?»
TBopueckas pabota «[Ipunymail mpaBuiia». AHanu3 cutyanuil. YteHne u paboTta 1Mo coaep>KaHHio
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemeney, «B rapaepoode», «B cTomoBoi».

Tema 23-24. Bpeousie npugbiuxu.

becena «3t1o kpacuBblii dyenmoBek». Urpa «Jla - Her». O310poBUTENbHAs MHUHYTKa
«/depeBue». Ananmu3 cutyauuu. CioBo yuuTens. 3aydMBAaHHME CIOB. OTO HYXKHO 3allOMHUTBH!
[TpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 25. IToosudicnvie uepoi.



PazyuuBanue urp «3o0s0toe 3EpHBIILKO», «He 3eBait!», «3anagHsa».

Tema 26. Cxkenem — nawia onopa.

Pacckaz yuurens. Ilpaktuyeckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa «CaMomaccax
yuei». 1o uHTepecHo. IIpaBuia nepBoi NOMOIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna!

Berpeua ¢ pgokropom CrpoitHast Ocanka. 1o mHTepecHo! O310poBHUTEIbHAs MHUHYTKA.
Pabora mno Tabmune. IlpaBuna ans nondepkaHus MpaBWIbHOM ocaHkd. llpakTuueckue
VIIPaKHEHHSI.

Tema 28. Eciu xouews 6vimsv 300pos.

Ckazka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBurenbHas MuUHyTKa. [Ipaktuyeckas
pabota. TBopueckas pabota. Oto uHTepecHO! TecT «310pOBbIi YETOBEK — ATO...»

Tema 29. Ilpasuna 6ezonacnocmu Ha 8ooe.

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C TMpaBWJIAMH TOBEIEHUS Ha Boje. Pabora mo Tabiuiam
«Yuucs miaBatby. UMuTanus IBUKEHU IJIOBHA.

Tema 30-31. I1oosudicnbie uepvi. Becénvie cmapmul.

Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300po6vsiy.

Bcerpeua ¢ goktopamm  3m0poBbs.  Mrpa-paccyxiaeHue  «310pOBBIA  UEITOBEK-ITO...»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-mnoxo». IloBropenue mpaBun 3a0poBbs. [lamsiTka
310poBUYKOB. AHAIU3 cUTyaruid. [loBUKHBIC UTPBI HA BO3IAYXE.

2 knacc (34 uaca)

Tema 1. IIpuyunvr 6onesnu.

CnoBo yuutens. [loBropenue neBu3a «YPOKOB 3J0pPOBBs». AHAIU3 CTUXOTBOPEHUSI.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [loBTOpeHHE MyApBIX CIIOB.

Tema 2. [Ipusnaxu 601e31u.

Ananus cutyauuu B ctuxotBopenuu C. Muxankosa «Ipunm». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbie 3Haer?». [IpakTuueckas paboTa MO COCTAaBJICHUIO PAaBHI
«Kak nomoub OosbHOMY?»

Tema 3. Kak 300posve?

Urpa - copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3HaeT?». Tect «TBOE 3mopoBbe», O310pOBUTEIBHAS
muHyTKa. [IpakTnueckas padora «Ilomoru cede cam».

Tema 4. Kak opeanuzm nomozaem cebe.

IToBropenue mpuuuH 6one3nu. Pacckas yuutens. Pexum aus. O310poBUTEIbHAST MUHYTKA.
Tect «Ymeemb au Thl TOTOBUTH ypoku?». CoctaBieHue namsatku «Kak NpaBUIBHO TOTOBUTh
YPOKI».

Tema 5. 300posuviii obpa3z sncusnu.

Bcerpeua ¢ nokropamu 3n0poBbs. [loBTopenue npasun. Ananu3 cutyauuu. Wrpa «BcraBp
cioBeuko». O310poBuUTENbHAs MUHYTKA. Mynpble ciioBa noktopa Cexuit Bozayx.

Tema 6. Kakue épauu nac nevam.

[ToBTOpEHME COCTaBIAIOUINX 340POBOro obpasa xu3Hu. becena no teme. O310poBUTENBHAS
MUHYyTKa. AHanu3 curyanuu. CamoaHanu3 30pOBBSI.

Tema 7. Hughexyuonnwvie boneznu.

CnoBo yuurens. CrnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Ooiblne 3HaAET?».
O3znopoBuTeNnbHAs MUHYTKA. AHanmu3 curyanud B ctuxoTBopeHmn C. MuxankoBa «llogHsmacek
TeMIEeparypa...»

Tema 8. [Ipususku om 6onesnetl.

Pacckaz yuurens. Ananu3 cutyauun B ctuxorBopeHun C.MuxankoBa «IIpuBuBKay.
O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «llone3no — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapcmaa mol 8vloupaem.

Urpa «Kto Gombire 3Haer?» becena «M3 dero momydaroT jekapcTBa». CioBapHas padoTa.
O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA. AHAIN3 CUTyaluu B cTuxorBopeHuu C. Muxainkosa.

Tema 10. /Jomawnss anmeuxa.



Urpa «Csetodop 3m0poBbs». AHanu3 curyanuud. PaGota Haxg cruxoTBopenuem C.
MuxankoBa «/[ns 60apHOTO YenoBeka...» Anrteka goma. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO
3HaTh!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu.

becena mo teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbmie?» O370poBUTEIbHAS MHUHYTKA.
[Tpusnaku nekapcTBeHHOro otpasieHus. [lomoru cede cam! Ilpaktuueckas padora.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus.

IToBTOpEHME PU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT0 OTpaBieHUs. Paccka3 yuurens. O310poBUTENbHAS
munyTKa. [Ipu3naku numesoro otpasieHus. [lepBas moMonib npu OTpaBICHUSX.

Tema 13. Ecnu conneuno u srcapko.

[loBTOpEHNE mpaBuUi NOBEIEHUS IIPU MHILEBOM OTpaBieHUU. becega mo Teme. AHanu3
cutyariui B ctuxoTBopeHnn C. MuxankoBa «3abputa Tans mpo o6en...» O3m0poBHTENbHAS
muHyTKa. [Ipr3Haku connednoro oxora. [Ipaktuueckas padota «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 0021c0b u 2po3a.

[ToBTopenue mpaBmwi. becena mo xapruae K. MakoBckoro «/letu, OGerymme OT TpO3bD».
[TpaBuna noBeaenus npu rpoze. O3qopoButensHas MunyTka. [Tomoru cede cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome.

Pacckas yuurens. AHau3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU J. YCHEHCKOro «Mama mpuxoauT ¢
pabotel...» IlpaBuna Oe3zomacHoro mnoBeaeHus B jaome. O3popoButenbHas MuHyTKa. Wrpa
«CBetodop 370pOBBSI».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye.

Paccka3 yuurens. IlpaBuno mepexona yauibsl B MecTax, riae Her cetodopa. Hrpa
«CBerodop 3m0poBbsi». O370pOBUTENBFHAS MUHYTKA. AHAIM3 CUTYyallMH. 3ay4YMBaHUE CIIOB.
[TpaBuia 6€30MacHOCTH MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye.

Bcerpeua ¢ noktopom Bopa. IlpaBuna nmoBenenus Ha Boje. OOcyxaeHusi ctuxorBopenus U.
EmenbsnoBa. O3q0poButensHas MmuHyTka. Mrpa «Csetodop 310poBbsi». Korga onacHOCTE psiiom.

Tema 18. Kak ybepeuvcs om moposa.

PaGora ¢ orpbiBkoM wu3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Moposeny. Ilpusnaku
oOMoposxenus. O3nopoButenbHas MuHyTKa. CocraBienue npasui. Urpa «llone3Ho — BpenHo».

Tema 19. Ymobwr ocons ne npuuunun epeoa.

[ToBTOpenue npaswmi noseaeHus Ha Boje. becena «HYem omacen orons?» Urpa «Ceetodop
310poBbs». O0cyxnenue cutyanuii. O310poBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuia noBeaeHus mpu mnoxape
B goMe. [Ipaktuueckas padota «Ilnan aBakyaluu npu noxaper.

Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuii mox.

[ToBTOpEHME MpaBUi MOBEIEHUS IIpH MoXxape B 1ome. Paccka3 yuurens. CinoBapHast padborta.
[TepBas nmomours nocrpaaasumemy. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa «CeTodop 310pOBbs».

Tema 21. Tpasmur.

Bunst TpaBM. OxazaHue nepBoii IOMOIIM MPH MOpe3ax, ymuodax, nepeaomax (MpakTuyeckast
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycul nacekombix.

becena no teme. AHanu3 curyanuu B ctuxorBopeHnn C. Muxankosa «Bapyr kakod — To
CTpaliHblii 3Bepb...» llpusnaku amnepruu. [lomorn cebe cam. O370poBUTENBHAs MHUHYTKA.
CrnoBapnas pabora. 3aydnBaHU€ CJIOB.

Tema 23. Ymo mobi 3Haem npo cobax u Koutex.

becena o momamuux xkuBOTHbIX. OOcCyxneHue ctuxoTBopeHus. [IpaBuna oOpamieHus c
KUBOTHBIMU. O3710poBUTENbHAS MUHYTKA. COCTaBlIEHNE MIPaBUIl. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s10068umMbIMU BeujeCmeamu.

Buner otpaBnenunii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiie 3Haer?» Pacckaz yuutens.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Cerodop 310poBbs» Ilpu3Haku oTpaBieHHsS SAOBUTHIMHU
BemecTBamu. CiioBapHas padota. [lepBas moMoIbs mpu OTPABICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeaprvim eazom.



becena mo Teme. 3ayunBanue cnoB. O3mopoBuTesibHass MUHYyTKa. [Ipu3Haku oTpaBiieHUS
yrapubeiM razoM. [lomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Urpa «BcraBb mponyIieHHbIE CIOBay.

Tema 26. Kax nomous cebe npu menniogom yoape.

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku TemnoBoro yaapa. O3nopoButensHass MuHyTka. [lomoru cebe
cam! Urpa «CBetodop 310pOBbsI».

Tema 27. Pacmsdicenue c8530K U 8bl8UX KOCMEI.

[ToBTopenue «Kakue 6piBatoT TpaBMbI». Paccka3 yuurens. [IpusHaku pacTskeHUs CBSI30K U
BbIBHXa KocTeil. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTudeckas pabora B rpynmnax.

Tema 28. Ilepenomeol.

Bunsl nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiaMu. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpakTuueckas
pabota B mapax.

Tema 29. Eciu mol ywubcs unu nopesaincs.

AHamu3 curyanuu B crtuxorBopeHuun C. MuxankoBa «TaHs mnajapbuMK Hakojoja...»
O3znopoButenbHas MuHYTKa. [lomoru cebe cam! CroBapnas pabora. IIpakTudeckas paboTta B
napax.

Tema 30. Ecnu 6 enas, yxo, HOC unu 20pio nHONAL0 NOCMOPOHHee Mello.

becena no teme. Eciau copunka nonana B ria3. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Korga kpoika
nonana B ropiyio. Ecnu uro-To nonasno B yxo. OtragsiBanue KkpoccBopaa «Oprasbi.

Tema 31. Vkycwor 3meil.

Paccka3 yuurens. Oto untepecHo! IlpusnHaku ykycwl 3Men. O300pOBUTENIbHA MHUHYTKA.
[TepBast momors npu ykyce 3meu. OTrajipiBaHue KpOCCBOp/a.

Tema 32. Pacmu 300posbim.

Pacckas yuurtens o HeusneuuMmbix Oone3Hsx Beka. O3g0poBHUTENbHAs MHUHYTKa. Perienue
3azad.

Tema 33. Bocnumaii cebs.

becena o Teme. Tect «Onenn ceds cam». O310pOBUTETHHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svi6uparo osuscenue. Obodwarowuti ypox.

Ypok — npazaauk «B myTh 10pory cooupainTech, 3a 3J0pOBbEM OTITPABIISHTECH! »

3 kaacc (34 uaca)

Tema 1. Kak socnumvieams ysepenHocms u beccmpauiue.

becena mno Teme «Kak BocnMTBIBaTH YBEpeHHOCTh U OeccTpamme.» Pabora 1o
CTUXOTBOpEHUI0 D YcreHckoro «AkaaeMuk MBaHOB». AHainu3 CUTyallMH MO CTUXOTBOpeHHIO .
ToxmakoBoit «He 6yny 6ostbcsi». Urpa «JlaBaiiTe pazdepemcsiy, MpakTUUECKOe 3aHsTHE.

Tema . Vuumcsa oymames.

becena nmo teme 3ansTusa. 3ayunBanue cinoB. Urpa «llouemy sto mpomszonuio?». becena
«CBO€ MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu denams 006po.

Urpa «lIpopomxku ckasky». becena mo treme. 3ayunBanue nociaoBullpl. Irpa B mMOCIOBHIIBL.
becena «Jlo6poTa, OT3bIBYMBOCTH, CKDOMHOCTB.

Tema 4. Ilomooicem u Ham o6MaH.

becena «Yto Takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckasnly». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpagoa — 102icv» 8 nociosuyax u no2080pKax.

Urenune pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mpountaHHOMY. 3aydyrBaHUE
CJIOB. 3ay4yMBaHUE MOCIOBUIL O IPABJAE U JIKHU.

Tema 6. Haoo nu npucnywusamocs k cogemam pooumeieil.

becena mo teme. AHanu3 cuTyanuii Ha mnpumepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa <«
HEHAaBIKY CJIOBO «cmaThy». TBopueckas padota «IlopTpet poguteneit». [loxxenanue cede. UteHue u
oOcyxaeHue oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu He 6cec0a NOHUMAam opye opyea.

becena mo Teme. Amnamm3 pacckaza M. T'opbkoro «BopoOsbrmiek». O3m0poBUTENbHAS
munyTKa. Urpa «Ilouemy Ham 3ampemaror?».

Tema 8. Bce u scenanus vinoiHumbl.



becena no teme. AHanu3 CUTyallMil B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBE CECTPUUKH PYKHO KUIN» U
A. bapro «JleBouka - péBymika. TonkoBaHHE TOCIOBUI] U KPbUIATHIX BBIPAKEHUM.

Tema 9. Kak socnumamo 6 cebe coepoicanHocmo.

becena «Uro takoe kanpuz?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. Pabora ¢
TOJIKOBBIM cJioBapeM. ToJIKOBaHUE MOCIOBULL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebsi om 8peOHbIX NPUBbIUEK.

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C. Muxankoa «lIstepus! [Isarepus!». becena no reme
«Bpenneie npusbluku». CocTaBiieHne NaMATKU «ITO 1ose3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHEe OCHOBHOTO
nesusza. Pabora co cruxorBopenuneMm I'. Ocrepa «Her mpusitTHee 3aHATHA...». 3aydyWBaHHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UTeHHEe CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. 4 npunumaro nooapox.

becena no teme. Urpa «3akoHunTe NpeyioKeHne». AHAIU3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHUU [’
Ocrepa «Ecnu Tb1 puien Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiiku». CoctaBieHue namsTku
«910 mone3no moMHuTh!». Urpa «Ilogbepu cioBa GiaarogapHOCTHY.

Temal3. A oapio nodapku.

becena no teme. AHanu3 cuTyaluu U3 NeCHU D YCHEHCKOro «Y Haleld Mambl MPa3IHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrtepa «Ecnu Apyr Ha J€Hb POXKIEHBS...». BBOA MOHATHS «OMOLUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu otBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue.

becena no teme. AHanu3 cuTyauuii B CTUXOTBOpeHUH «MaabuuK HapsiAHbIA B TOCTH HJIET»
U CTHXOTBOpeHUH D MomKoBckoi «S1 yimen B cBoto oduy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooesrcoa.

becena mo teme. Urpa «Krto OGonpiie 3naer?». Urpa «3akoHunm ¢pasy». ToskoBaHue
nocinoBulbl. Urpa «Haligm npaBuibHBIA OTBET». AHaIM3 CUTyallMM B CTUXOTBOPEHUU O
MoukoBckoi «CMOTpUTE, B KakoM £ Iuiatbuie!». O6cyxnenue BbickaspiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omsemcmeennoe nogederue.

becena mo teme. MHrpa «3akoHunTe BbicKa3zbiBaHue». CocraBieHue namsaTku «lIpasuia
MOBE/ICHUS C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMIY. UTeHHe cTUX0B «A30yka 0e30MmacHOCTUY. AHAIN3 CUTYalluu
10 OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak mamna onasapiBan.

Tema 17. bones.

PazranpiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus curyanuii B ctuxotBoperuu O. Jlpuza
«IIIum B MOIO TaIoHB BOMIICA...». Urpa «3akoHunte ppazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona.

becena mo teme. PasranpiBanue kpoccBopaa. Pabora Haj npaBHIIBHBIM MTPABOIMMCAHUEM U
IIPOM3HOILICHUEM CJIOBa «anmneTuT». becena «Kak mnpaBuibHO HakpbITh cTOM». [IpakTueckas
paborta 1o 37oii Teme. becena «MpI naem B kager.

Tema 19. Ilpasuna nogeoenus 3a cmonom.

becena no treme. AHann3 cUTyallu B CTUXOTBOPEHUH 3. AjekcaHapoBoi «JIokkorw memas,
cepautcs Taniomka...» Pabora Han mpaBuiaMu MOBEACHMSI 3a CTOJIOM. AHalIM3 CUTyallUd B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS...»

Tema 20. To1 uoewv 6 2cocmu.

Anamn3 cutyanuil. becena no teme. CocrtaBnenue npurnamenuii. CocrtaBieHUEe NaMATKU
«B roctu HaJO0 MPUXOAUTE...»

Tema 21. Kax éecmu cebsa 6 mpancnopme u Ha yauye.

becena no teme. CocraBnenue namstku «O mpaBuiiax MOBEJCHHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIULEY.
Yrenune cTUX0TBOpeHUl «A30yKka nosefeHus». Urpa «BeiOepu npaBUIbHbBIA OTBET.

Tema 22. Kak secmu cebst 6 meampe, KUHO, WKOJe.

becena no treme. AHanu3 cutyaluu B ctuxotBopeHuu A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiinn
npaBWIbHBIN 0TBeT». becena «lIpaBuia nmoBeneHuss B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX, LIKOJIE, B JIETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IIOIIAIKEY.

Tema 23. Yueem u mol gescauso oopawamucs.

becena mo teme. Urpa «Kommnument». Ananu3 cutyanuu. becena «YMeil mpaBHIIBHO
0TKa3aThCs OT MpeIoKEeHUs». UTeHHe CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mvl pazeoeapuseams no meneghony.



becena mo Tteme. Urpa «Temedpon». CocraBnenne mnamsatku «lIpaBuna BeneHus
Tese(hoHHOTO pasroBopay. Urpa «KoMrmimnmeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam.

Ananmu3 curyauuun B crtuxorBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkomy». Paborta c
MyapbIMU MbICIISIMU. becena no teme. Utenue wu anHanu3 crtuxorBopeHus C. Mapmaka «Kot n
Joaplpu». AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHuu I'. Octepa «Ecau apyr TBOM camblil JTydlIMil...»
Urpa «3akoH4Yu IpeIIoKEeHUS».

Tema 26. Yueii opeanuzoeams cgotl docye.

becena nmo teme. CtuxoTrBopHbId MOHTaX. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHaiau3 CUTyallud B
MOTELIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOro (OJIbKIIOpA).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa.

becena mo Tteme. Pabora ¢ mocinoBumamu. Urpa «3akonun pacckaz». Urpa «Xouy OBITHY.
Urenue cruxorBopenus I1. CunsBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil memuercs». AHAJIN3 CUTyallud B
pacckase JI. H. Tonctoro «Otel 1 CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuvcsi HACMOAWUM OPY2OM.

becena mo Teme. Urenue m aHanu3 oTpbiBKa M3 paccka3za B. OceeBoit «/loar». Urpa
«IIponomxku npeanoxxeHue». AHanus curyauuu B cruxorBopeHuun A. lansiruna «Hactpoenue
ymano». Urpa «JIrobur - He mobut». Ananus Beipaxkenus A. Dx3tonepu «Twl Bcerma B oTBeTe 3a
T€X, KOr0 IPUPYUHIL...»

Tema 29. Kax docmasume pooumensim paodocme.

UreHue OTPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM NeTckux mnucarenei. becega no teme. Urpa «JlaBai
OTOBOpUM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu ['. [llupkosua «He noiimy st B3pOCiIbIX 3THX...»
Urpa «KoMrumumeHT».

Tema 30. Eciu xomy - HUOYOb HYHCHA MB0SI NOMOUYD.

becena no teme. Urpa «Bpibepu mpaBuiibHBIN OTBET». AHAIM3 CUTYallUd B CTUXOTBOPEHUU
E. bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Ctapblil 1e1 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewume oenrams 006po.

becena nmo teme. TonkoBanue mocnoBul. Urpa «Krto Oonbiie 3Haer?» BrickasbiBaHus
BEJIMKHX JItoJie o nobpote. MHcuenupoBka orpbiBka u3 npoussenenus H. Hocosa «IIpukitouenus
He3naiixku u ero apyseit». UreHue cTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300pogus.

becena no teme TearpanbHas nocraHoBka «Jlokrop Al6onut». Bukropuna «bynb 310poB!»
PaboTa Haa mocnoBULIaMU O 37J0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmasue 6 cmpany 300posbsi.

Urpa- nyremectsue «B cTpany 3a0poBbsa». Ctanuus «Moiaoasip» (0 JIWYHON T'MTHEHE).
Cranuus «HeocTopoXHOCTh» (OKa3aHHE MEpBOM MOMOIIM MPH HECYAcTHBIX ciiydaeB). CraHuus
«He 6oneit» (mpodunaktuka uHGEKIUOHHBIX 3a0oneBanuit). Cranuus «OnpsaTHOCTH» (YXOI 3a
onexnon). Cranuus «/{onoit rpsa3p» (TUrHeHa )XKUiuma) u T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300posoco obpasa scusHu.

Ypok - copeBHoBaHue. Kynbrypa noBenenus. Yenosek m okpyxkarommii mup. Kynbrypa
oOmienusi. Yenosek u ero 310posbe. [lucarenu gersam.

4 knacc (34 uaca)

Tema 1. Ymo maxoe 300posve?

CnoBo yumtensa. [Ipaktudeckas paborta. Berpewa c¢ wmeacectpoir. O3mopoBUTENbHAsS
muHyTKa. Urpa «JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu?

[Ipaktrueckas pabora. Pabora co cmoapém. Urper «Kto Oosbmie 3Haer?», «lIpomomxu
npemioxenuey. O3noposurensHas MuHyTka. rpa «TBo€ umsi».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku.

Pabora co ctuxorBopenuem JIx. Pomapu. becena mo teme. O3mopoBuTENnbHAs MUHYTKA.
Urpa «Kto 6ombiie 3naer?» TBopueckast paboTa B TETpaIu.

Tema 4. Cmpecc.



Pacckas yuurens. CnoBapnas pabota. [Ipaktuueckas padora. O310poBUTEIbHAST MUHYTKA.
Urpa «Kto 60nbiie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Vuumcsa oymams u oeticmeosameo.

[ToBTOpenue. Urenue u aHanu3 cTUXOTBOpeHMM. O370poBUTENBHAs MMHYTKa. becena mo
teme. Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs naxooums npuuuny u nociedcmaus coobimuil.

Urpa «Ilouemy 3t0 mpomzonuio?» Paborta ¢ mocimoBuiniamu. O310pOBHUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpsl «Ha3zoBu Bo3MokHbIE ocieacTBUS», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vueu evtoupame.

Ananu3 cka3zku. O3nopoBurtenpHas MUHYTKA. becena no teme. Urpa «KommimumeHnT».

Tema 8. IIpunumaro pewenue.

[IpakTnueckass pabota 1o cocTaBieHuto mpaBwil. UWrpa «JlaBail moroBopumy».
OznopoButenbHas MUHYTKa. [lcuxonornueckuit TpeHunr. Pabora co ctuxorBopenuem b. 3axoxnepa
«YTO0 KpacuBen BCero?»

Tema 9. 5 omseuaro 3a c60é pewenue.

[IpakTrueckas padora. AHanm3 curyaruu. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. Urpel «UTo s 3HarO
0 ceber, «[IpoaomKuTe MpeIIoKEeHUE.

Tema 10. Ymo mul 3naem o Kypenuu.

Urpa «Bommebnslii ctyn». Berpeua ¢ menpaboraukom. Pabora Hax nocnosunamu. becena
no ckazke. O3mopoBuTenpHas MUHYTKA. JT0 nHTEepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocmeo.

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHuMH 3. MomkoBckoir «CtpaHHble Bemu». CiaoBapHas
pabora. O3a0poBuUTENBHAS MUHYTKA. JTO MoJie3HO 3HaTh! Mrpa «/laBaii moroBopumy.

Tema 12. Vueii ckazamo HET.

Ananu3 cutyanuu. becena mno Tteme. OsznopoButenbHas MuHyTKa. Wrpsl  «/laBait
norosopum», «4to? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax cxazamo HET.

Urpa «3epkano u o6e3psHa». Pacckaz yuutens. O3gopoBurensHas MuHyTKa. Hrpa
«IIponomxkute npeasioxkeHue». TonkoBaHue nocaoBUIL. [IcuXon0rnueckuii TpeHUHT.

Tema 14. [louemy epeonoii npusviuke moi ckasxceuv HET?

Pobora co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bc€ mrobito, uTo ecTh Ha cBere...» Urpa
«Kommnment». O3gopoButenbHas MUHYTKa. Pacckas yuurens. PaGora ¢ miakarom «/lepeBo
pemenuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. 4 ymero svibupams — mpenune 6e30nacHo2o nogeoenus.

Ananu3 cutyanuu. Wrpa «BpiOepu mnpaBuibHbIA OoTBeT». O310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
Pabota ¢ nepeBoM perienuii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue.

Paccka3 yuwmrens. Wrpa «/laBaii moroBopum». OspopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa
«CoxpoBuia cepauay». [Icuxonornyeckuili TpEHUHT.

Tema 17. Aznxoconw.

Bcerpeua ¢ menpaborankom. KomektuBHoe pucoBanue. 1o uHTepecHo! O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To Moie3Ho NOMHUTH!

Tema 18. Anxocone — owuodka.

Pabora Hax crtuxorBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnbromuit
BopoOei». Urpa «Breibepu oTBer». O310poBUTEIBHAS MHHYTKA. OJTO TIOJE3HO TTOMHUTH!
IIcuxomoruuecKuii TPEHUHT .

Tema 19. Anxoconv — coenaii v160p.

becena mo teme. Urpa «Cnucok mnpoGiem». O3nopoBHTENbHAass MUHYTKa. TBopueckas
pabota ¢ gepeBoM penieHui. [Icuxomornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomux.

Ananmu3 curyanuu. Paccka3 yuurtens. Berpewa ¢ mempabotHukom. O310pOBUTENBHAS
munyTKa. [IpaBuna 6ezomacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 21. Hapxomuk — mpenune 6e30nacno2o noseoeHusl.



Urpa «llupamupa». IloBropenuwe mnpaBui. O3aopoButenbHas MHHYTKA. [IpakTmyeckas
pabora. Urpa «JlaBaii moroBopumy. IIcuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u 0es4oHKU.

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctuy». O3n0poButensHas MuHyTKa. Mrpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYallUH B CTUXOTBOpeHHH J. YcneHckoro «Ecinu Obl1 OBl S IEBYOHKOM. ..»
TBopueckas paboTa.

Tema 23. Mos cembs.

3ammra pucyHKoB. AHanu3 cutTyanuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuna He mpaBoy.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. UTeHne n aHanu3 ctuxorBopenus. Urpa «lIponomku npenioxenue».

Tema 24. /[pyoicoa.

HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMU TepOsIMU. Pa3bIrppiBaHUE CUTYAIHH.

Tema 25. /[env 300po6uwsi.

OtxkpeiTre npa3aHuka. Urpbl 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mol npasunvno numamvcs?

CroxxeTHo - posieBast urpa «Msl U1€M B Marazun». ITo nHTepecHo! OTraipiBaHUE 3arajok.
O3popoBuTtenbHas MUHYTKa «Bepmiku u kopemkun». MacuiennpoBka «Criop oomiei». Mrpa «Kakue
OBOIIM BBIpOCIU B oropojsie?» Berpeua ¢ [lokTropom AGOIUTOM.

Tema 27. A svioupaio kausy.

Urpa «locnoBuusl 3amyranuchk». 1o uHTepecHo! Urpel «Otragail - xay, «3aTeHHUKN.
O3nopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIKo». Konkypc «Camast BKycHas U moisie3Has kama» Urpa
«Yramail CKazKky».

Tema 28. Yucmoma u 300posuve.

[Ipazaauk yncroTel ¢ MonnonsipoM. MHcnennposka. Urpa « Tpu 1BHKEHUS».

Tema 29. Omxyoa bepymces epsasuynu? (uepa — nymewecmsue)

OcranoBka Ha ctaHuuu «'ps3HYIbKa». AHanu3 cUTyauuil B crtuxorBopeHuu JI.SIXHuHA
«OKui1 Ha cBeTe MaJIbUUK CTPAHHBIU...», D.YcneHckoro «O4eHp cTpaiHas UCTOpUs». ITO MOJIE3HO
noMHUTh! PaboTa co CTUXOTBOpEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooondcenue nymeuecmasusi).

Pabora ¢ mocnmoBumamu u mnoroBopkamu. UMrpa «VYranmait». O3mopoButTenbHass MUHYTKA.
PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. bydem denams xopouio u ne 6yoem nioxo.

becena mo teme. PaGora ¢ mocnoBuniamu. BeickassiBanust o no6pote. O3710poBUTENBHAS
munyTKa. Urpa «KTo 6ombiie 3Haer?» 310 uHTepecHo! UTeHnu u aHaiu3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hawe 300posbe»

Tema 33. 4 300poswve Gepezy — cam cebe s nomoz2y (Ypoxk-npazoHux)

Tema 34. byoem 300poeui.

[Tocemenne menuuuHckoro kabunera. Urpa «lluceman. Ilpaktuueckas pabora «Bsimyck
CTEHHOM ra3eThbi».

4. KasienapHo-TeMaTu4yecKoe NJIaHMpPOBaHHe
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
«Ypoku 300posvay, 1 knacc

Ne ®opma
SAHSTHS Tema KoauuecrBo OpraHu3alNMu. Hdara Hara
B romy 3aHATHA 4acoB OcHoOBHBIE BUIBI (naan) | (¢akr)
AeATeJIbHOCTH.
1 Cosertsl 1okTOpa Boasl. 1 Becena. Urpa.
2 Hpy3bst Boga u Mbwio. 1 Ckaska. Hrpa.
3 I';ma3a — riiaBHBIE TOMOIITHUKH 1 becena. 'mmuacruka. Urpa.
YeJI0BeKa.
4 [ToBHIKHBIE UTPEI 1 Hrpsl Ha cBeXEM BO3/yXe.
5 YToOb! yIIH CIIBIIIANIH. 1 HUrpa. [IpoBeaeHue ONBITOB.
6 [Touemy GonsiT 3yOBI. 1 Urpa. becena. TBopueckoe
pHCOBaHHe.
7 Ut00bI 3yObI OBIITH 3I0POBBIMH. 1 Becena. [IpakTrueckas pabora.
8 Kax coxpaHuTh yneiOKy 1 IIpakTHueckue 3aHsITHS.




KpacuBOil. TBopueckas paboTa.
9 «Paboune HHCTPYMEHTBI 1 HUrpa - copeBHOBaHUE.
YEJIOBEKaY. PasranpiBaHue 3ara/iok.
10 IToBUXKHBIE UTPHIL. 1 PazyuuBanue urp.
11 3aueM 4enoBeKy Koxa 1 Urpa. becena. OnbIThI.
12 HanéxHas 3anuTa opranuzma 1 Bbecena. [IpakTnueckas padora.
13 Ecnu xoxa nospexieHa 1 Pacckas. Urpa .Ilpaktuueckas
pabora.
14 [TonBHXHBIE UTPHI 1 «Becémnpie acTadersr»
15 [Turanue — HEOOXOIUMOE 1 becena. Pabora ¢ Tabnuei.
YCIOBHE AJIS )KU3HN YETOBEKA HUrpa.
16 3mopoBast muIma Ayl BCcel ceMbr 1 Urpa. [IpoBenenue ombITa.
17 CoH — nydIee JIeKapcTBO 1 Urpsr
18 Kakoe HacTpoenune? 1 Becena. Tecr.
19 S mprmén 3 Kokl 1 Becena. Pabota ¢ mocimoBumamu.
20 ITonBHXHBIE UTPHI 1 Urps1 ¢ MsiaoMm.
21 A - yueruk 1 Urpa. TBopueckas paboTa.
22 1 Urenne n 00CyXaeHHe
pacckasos.
23 BpenHbIe TPpUBBIYKH 1 Becena. Urpa.
24 1 [IpakTuaeckas padora.
25 ITonBHXHBIE UTPHI 1 PasyuuBanme urp.
26 Ckenet — HaIa ormopa 1 Pacckas. [Ipaktrueckas paborta
27 Ocanka — cTpoifHas ciHA 1 Pa6ora mo tabmme.
[TpakTHyecKkne ynpaKkHeHUsL.
28 Ecmu xouems OBITH 370pOB. 1 Cka3zka. [IpaBuia 3akanmBaHus.
Tecr.
29 [IpaBuia 6€30MaCHOCTH Ha BOJEC 1 Becena. Pabora mo Tabiumam.
30 IToxBuXHBIE UTPHI 1 Becénpie cTapThl.
31 1 Becénpie cTapThl.
32 O6o06maromue ypoku «JlokTopa 1 Urpa.
33 MIPUPOJBI» 1 IlonBUKHBIE UIPBI HA BO3YXE.

Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue
«Ypoku 300poeva», 2 knacc

Ne ®opma
- Tema KoanuecrBo OpraHM3aluH. Jara Jara
3aHATHSA
B roxy 3aHATUSA 4acoB OcHOBHBIE BH/BI (m1an) (pakr)
AeAATEIbHOCTH.
1 [prunna 601e3HM 1 Becena 02.09.2022 | 02.09.2022
2 [pm3Haku 6oe3HI 1 Urpa-copeBHOBaHUE, 09.09.2022 | 09.09.2022
npaKTHyecKas pabora
3 Kak 3mopobe? 1 Urpa-copeBHOBaHUE, 16.09.2022 | 16.09.2022
npaKTHyecKas pabora
4 Kak opraamsm nmomoraet 1 Becena, TecToBOE 3a1aHKE 23.09.2022 | 23.09.2022
cebe cam
5 3m0opoBHIit 00pa3 )KU3HU 1 Becema-urpa 30.09.2022 | 30.09.2022
6 Kakue Bpaum Hac jgeuat 1 becena 07.10.2022 | 07.10.2022
7 Wudexumonusie 6051301 1 CrnoBapHas urpa, urpa- 14.10.2022 | 14.10.2022
COpEBHOBaHHE
8 ITpuBuBKH 0T G0NE3HEH 1 Pacckas, urpa 21.10.2022 | 21.10.2022
9 Kakwue nexapcTBa Mbl 1 Becena, urpa 28.10.2022 | 28.10.2022
BBIOWpaEM
10 Jomarninss anreka 1 Urpa, 6ecena 11.11.2022 | 11.11.2022
11 OTtpaBiieHHE JIeKapCTBaMU 1 Becena, mpaktuueckas 18.11.2022 | 18.11.2022
pabota
12 [TummeBbIe OTpaBIICHUS 1 Pacckas, Moa.cuTyanun 25.11.2022 | 25.11.2022
13 Ecin comHeqHO 1 KapKo 1 Becena, mpakT.pabora 02.12.2022 | 02.12.2022
14 Ecnu Ha ynume goxas u 1 Becena, mpakT.3amanue 09.12.2022 | 09.12.2022
rposa
15 OnacHOCTh B HAIIIEM JIOMe 1 Pacckas 16.12.2022 | 16.12.2022
16 Kak Bectu cebst Ha ymme 1 Pacckas, MozieT.cuTyarmu 23.12.2022 | 23.12.2022




17 Bona - nam gpyr 1 Bbecena c TBopu.3anaHneM 13.01.2023
18 Kak ybepeubcs oT Mopo3a 1 Becena c TBopu.3a1aHNEM 20.01.2023
19 YroOb! OTOHB HE IPUYHHUIT 1 Pacckas, cnoBapnas pabora | 27.01.2023
Bpezaa
20 YeM omaceH 3eKTpU4ecKUit 1 Becena, urpa 03.02.2023
TOK
21 TpaBMEI 1 Mopenup.cutyanuy, 10.02.2023
MpaKT.pabora
22 YKyChl HACEKOMBIX 1 Becena c TBopu.3amanmeM 17.02.2023
23 Uto MBI 3HaEM TIPo cobaK u 1 Becena-obcyxnenue 03.03.2023
KOLIEK
24 OTpaBieHHe STOBUTHIMH 1 Becena, urpa 10.03.2023
BEIICCTBAMHU
25 OTpaBJeHHe YrapHBIM ra3oM 1 Becena, nrpa 17.03.2023
26 Kak momous cebe npu 1 Becena c TBopu.3ananmeM 24.03.2023
TEIUIOBOM yzape
27 PacTsxenne cBs30K M BBIBUX 1 Pacckas, mogen.cutyarmu 07.04.2023
KOCTE
28 [Tepenomsl 1 becena ¢ TBopu.3a1aHKEM 14.04.2023
29 Ecnu Tb1 ymmocs wim 1 Becena, urpa 21.04.2023
nopesaics
30 Ecnu B a3, yxo, HOC WiIH 1 Becena ¢ TBopu.3ananueM, 28.04.2023
TOPJIO TIOTIANI0 TOCTOPOHHEE urpa
TEJo
31 YKyc 3men 1 Becena, urpa 05.05.2023
32 Pactu 310poBBIM 1 Pacckas 12.05.2023
33 BocrmuTaii ce6s 1 Pacckas, Tect 19.05.2023
34 S1 BEIOMparo IBHKEHUE 1 Konkypcsl ¢ TBopu.3aganueM | 26.05.2023
szendapno-memamultecxoe njiaanuposanue
«¥Ypoxu 300posvar, 3 Kracc
e ®opma
Tema KouanuecrBo OpraHu3aluu. Hdara JlaTta
aHsTHs 3aHATHUSA 4acoB OcHOBHBIE BH/BI (m1an) (pakr)
B roay JAeSiTeIbHOCTH.
1 Kak BocniuThIBaTh 1 becena. Urpa. 02.09.2022 | 02.09.2022
YBEpEHHOCTb U OeccTpaiiye.
2 Yuumcs 1ymMaTh. 1 becena. 09.09.2022 | 09.09.2022
3 Criemu genatsb 100po. 1 becena. 16.09.2022 | 16.09.2022
4 [Tomoxer i1 HaM oOMaH. 1 becena. 23.09.2022 | 23.09.2022
5 «Hempasa — T0Kb»B 1 Urenue pacckasa, 6ecema mo | 30.09.2022 | 30.09.2022
MOCJIOBHIIAX M IOT'OBOPKAX. POYUTAHHOMY.
6 Hano nu npucaymmBaThest K 1 ITopTpet poxutenei. 07.10.2022 | 07.10.2022
COBETaM POJHUTENEH. CogeTtsl cebe.
7 ITouemy netu 1 poauTEnH HE 1 OspnopoButenbHas MunyTka. | 14.10.2022 | 14.10.2022
BCETJla IOHUMAIOT IPYT Hrpa
Jpyra.
8 Bcee nu xxenmanus 1 TonkoBaHKE MOCIOBUIL U 21.10.2022 | 21.10.2022
BBITIOJTHUMBI. KPBUIATHIX BBIPAKEHHH.
9 Kak Bocrmrats B cebe 1 becena. 28.10.2022 | 28.10.2022
CIeP’KaHHOCTb.
10 Kak oTy4uts cebs oT 1 becena. 11.11.2022 | 11.11.2022
11 BPEJHBIX TPUBbIUEK. 1 Urpa 18.11.2022 | 18.11.2022
12 S npuHUMaro MoAapok. 1 HUrpa. 25.11.2022 | 25.11.2022
13 S napro nonapku. 1 becena. 02.12.2022 | 02.12.2022
14 Hakazanue. 1 becena 09.12.2022 | 09.12.2022
15 Onexna. 1 Urpa. 16.12.2022 | 16.12.2022
16 OTBETCTBEHHOE MOBEICHHUE. 1 CocrasiieHre NaMsITKH 23.12.2022 | 23.12.2022
17 bons. 1 becena. 13.01.2023
18 CepBHpOBKa CTONA. 1 Bbecena. IIpakTuueckas 20.01.2023
pabora.
19 IIpaBuna noBepeHus 3a 1 Pabora Hajg mpaBuIaMu 27.01.2023




CTOJIOM. TIOBEACHHSI 33 CTOJIOM.
20 Tl HAEIb B TOCTH. 1 becena 03.02.2023
21 Kak Bectu cebs B 1 becena 10.02.2023
TPaHCIIOPTE U Ha yJIHILE.
22 Kaxk Bectu cebs B Teatpe , 1 Becena. 17.02.2023
KHHO, TIIKOJIE. OOBITpEIBaHNE CUTYAIHH
23 YMeeM 11 MBI BEKITHBO 1 Urpa. Urenne cTuXOB 0 03.03.2023
oOpamratecs. BOJIIIEOHBIX CIIOBAX.
24 YMmeeM 11 MBI 1 Urpa Tenedon. [IpaBuma 10.03.2023
pasroBapuBaTh 110 TeIe(OHY. BEIICHUS TEIE(POHHOTO
pasrosopa.
25 TTomoru cebe cam. 1 Becena. Urenne u aHanms 17.03.2023
CTUXOTBOPCHUS
26 YmMeit oprannzoBaTh CBOM 1 Becena 24.03.2023
JOCYT.
27 Yro Takoe apyxoda. 1 becena. Pabora ¢ 07.04.2023
MIOCJIOBHUIIAMH.
28 Krto moxeT cuntarscs 1 «HacTpoenue ynano» A. 14.04.2023
HACTOSIIIMM IPYIOM. Janeiruna. Tel Bcerna B
OTBETE 3a TeX, KOTOo
NPUPYYHIL.
29 Kak noctaBuTh ponutensm 1 Becena 21.04.2023
PagoCTh.
30 Ecnu komy-HUOY b HYKHA 1 Urpa. Ananus cutyanuii B 28.04.2023
TBOSI IOMOIIIB. pacckase
31 CrnemmuTe nenaTth 100po. 1 Becena. TonkoBanue 05.05.2023
MOCTIOBHL. UTEHHE CTHXOB O
noopore .MHCIEHNPOBKa
OTPBIBKA U3 IPOU3BEICHUS
32 OTOHEK 3I0pOBBSL. 1 Becena. TearpanpHas 12.05.2023
MOCTAaHOBKa. BukTOpHHAa.
Pa6ota Hax mociaoBUIIaMH O
3JI0POBBE.
33 [TyTemecTBue B CTpany 1 Urpa-nyremecTBue mno 19.05.2023
3JI0POBBSI. CTaHIHIM
34 KynbeTypa 3mopoBoro oopasa 1 Ypok-copeBHOBaHUE. 26.05.2023
KHM3HH.
Ne ®opma
Tema KoanuecTBo OpraHM3alnMu. Jara Jara
3aHATHSA
B roxy 3aHATHUSA 4acoB OcHOBHBIE BHABI (naan) | (¢pakr)
AeSITETbHOCTH.
1 UYro Takoe 310poBbe? 1 YnpaxaeHue, 6ecenia, urpa 07.09 07.09
2 Uro takoe smorun? 1 YnpaxHaeHue, urpa 14.09 14.09
3 YyBCTBa U TOCTYIIKU 1 PaGota co ctuxoTBOpeHUEM, 21.09 21.09
Oecena, urpa
4 Crpecc 1 [paktnyeckas pabora, urpa 28.09 28.09
5 Y4uumes 1ymMaTh U IeHCTBOBATH 1 Pabota co cTuxoTBOpeHHEM, 05.10 05.10
Oecena, urpa
6 Y4uMcs HaXOOUTh IPUINHY U 1 Urpa, pabota c mocaoBHIIaMH 12.10 12.10
MOCHEACTBUS COOBITHI
7 Ymeit BEIOUpATH 1 Pabora co cka3koii, Oecena, 19.10 19.10
urpa
8 [IpuHuMato peeHue 1 Urpa, TpenuHr, pabora co 26.10 26.10
CTHXOTBOPEHUEM
9 51 oTBeualo 3a CBOM pelIeHUs! 1 YnpakHeHue, urpa 09.11 09.11
10 UTo MBI 3HaeM 0 KypeHHHU 1 Urpa, Gecena, TBOpUECcKas 16.11 16.11
pabora
11 3aBUCUMOCTb 1 Pabora co cTuxoTBOpEeHHEM, 23.11 23.11
urpa
12 Vwmeii ckazate HET 1 becena, urpa 30.11 30.11
13 Kak ckazate HET 1 HUrpa, pacckas, TpeHUHT 07.12 07.12
14 ITouemy BpeaHOI NPHUBBIUKE ThI 1 Pabota co cTUXOTBOpEHHEM, 14.12 14.12




ckaxxertb HET? Wrpa, pacckas, ynpaxHeHHe
15 51 ymero BbIOMpATh — TPEHUHT 1 HUrpa, ynpaxxHeHus 21.12 21.12
0€301acHOro NOBeICHHUS
16 BounieBoe nosenenue 1 Pacckas, urpa, TpeHHHT 28.12 28.12
17 AJxorons 1 Becena, TBOopueckas pabora,
urpa
18 AJKOTOJb — OIINOKa 1 Pabora co ctuxoTBOpeHHEM, C
OacHel, urpa, TpeHUHT
19 AJIKOTOJb — cenaii BEIOop 1 Becena, urpa, TBOpUeckas
pabora
20 HapxoTux 1 Pacckas, Oecena, nurpa
21 HapxoTuk — TpeHIHT 1 Urpa, ynpaxxaeHne, TPSHUHT
0€30I1aCHOr0 MTOBEIECHUS
22 MaJbUHIIKN ¥ JEBYOHKH 1 Becena, urpa
23 Most cembst 1 TBopueckas paboTa, Urpa
24 Hpyxba 1 Urpa
25 JleHb 310pOBbhs 1 Urps! u copeBHOBaHUS
26 YMmeeM 1 MBI IPaBUIIBHO 1 Urpa, ynpaxxaerne
MUTaThCS?
27 51 BeIOMparo Kanry 1 Urpa
28 UYwmcroTa ¥ 310pOBHE 1 [pazmank
29 OTtkyna 6epyTcst TpsI3HYIH? 1 Urpa, pabdora co
CTUXOTBOPCHUEM,
30 YucToTa 1 OPSII0K 1 Pabota ¢ nocnoBuiaMu u
HIOrOBOPKAaMHU, Urpa
31 Bynewm nenats xopoio u He 1 Becena, pabota ¢ mocioBuniaMu
OyzeM IIoxo Y [IOTOBOPKAaMU, UTpa
32 KBH «Hare 3m0poBbe» 1 KBH
33 S 3mopoBbe Gepery — cam cede s 1 Ypok-npa3aHuk
MIOMOTY.
34 BynbTe 310poBHI! 1 DKCKypcus, Urpa, npaKkTHyecKas
pabota

5. Cniucok pexoMeH1yeMoii y4eOHO—MeTOHYeCKOH JUTepaTyphl

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo (opMUpoBaHMs 310poBoro odOpasza xu3Hu.-2002.-
Ne5.-c.54.

2. AcsunoBa T.®., JlurBunenko E.U. IIporpaMma mKOIbHOM Baj€OJIOTHH - peabHbIN MyTh
nepBuyHO# npodunakTukn.-2003.

3. bopuctok O.JI. Baneonornueckoe o6pazoBanue.-2002.

4. Baneonmoruzamusi ~ oOpaszoBarenbHOro  mporecca. Mer.mocodue /  ITlom  pen.
H.1.banakupesoii.- HoBoky3Henk, 1999.

5. I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

6. MaropoB A.H. Ypoku KyiabTypbl 370poBbsi. B 310poBOM Tene — 310poBBIA ayX. Yu.
nocobue st yueHuka u yaurens. M.: [lenaroruueckoe obuiectso Poccun, 2004.

Opranu3anuss M OLEHKa 3/J0poBbecOeperamomeil JesTelbHOCTH — 00pa3oBaTeIbHBIX
yupexieHui. PykoBoacTBO 11 paOOTHUKOB cHCTEMBI 00111ero oOpazoBanus. - M.: 2004.

7. Bunorpaznosa H.®. Okpyxatomuii mup, 2 1., 3 ki1.- M., 1997.

8. T'octromuua A.B.OcHOBBI 0€30IaCHOCTH KHU3HEACATEIbHOCTH: YUeOHHK, 1-4 k1. M.,
1997.

9. 3aitieB I'.K. Ypoku A#tbonura.- CII6.,-1997., Ypoku Motinonsipa.- CII6.,-1996., TBou
nepsble ypoku 370poBbs — CII6., 1995.

10. aiines I'.K., 3aiiieB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykpemienue opranusma. CII6., 1998.

11. I'punyenxo W.C. Urpa B Teopun, oOyueHUH, BOCIUTAHUNA U KOPPEKLIMOHHON pabdoTe.-
M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taiinbl nupamuast 310poBbs.- CI16., 1995.

13. Jlaroxuna JI.1. TBopum 310poBbe aymmu u tena. — CII6., 1997

14. Makeea A.I'., Jleicenko W.B. Opraamzanus mnegarormdeckoi mpodUiIaKTHKA
HapKOTH3Ma cpeau Miaamux mkonbHukos/ [loa pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.




15. HukonaeBa A.Il., Komecor /[.B. Ypoku mpodunaktukn HapKOMaHWHM B IIKojie- M.,
2003.

16. CuzanoBa A.Ml. m nap. beszomacHoe u oTBeTcTBeHHOE moBeneHue: Llukn Oecen,
IIPAKTUYECKUX U TPEHUHIOBBIX 3aHATUH ¢ ydauumucs . MH.: «Teceit», 1998.

17. CokoBusi-CeménoBa H.H. OcHOBBI 3/10poBOro 00pa3a >KM3HU W TIEepBas MEIUITMHCKAS
rnomois- M., 1997

18. TarapuukoBa JL.I'. , 3axapesmuH.b., Kamununa T.H. Baneonorus. OcCHOBBI
oe3omacHocTH pedbénka — CII6., 1997

19. Ypynraesa I'.A., Abonbkuna FO.A. Kak s pacTy: COBETHI IICUX0JIOTA POJUTEISAM. - M.,
1996.

20. DHIMKIIONEeIUYEeCKHi coBapk oHOTO O6uonora /Coct. M.E.Acniuz. — M., 1986.

21. DHnuknonenuueckuii cioBapb oHOTO crnoprcmeHa /Coct. M.JO, CocHoBckuii, A.M.
Yaiikosckuii — M., 1980



